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7 KROKU V EKOSKOLE

Ekotym
Analyza
Plan ¢innosti

Monitorovani a
vyhodnocovani

Environmentalni vychova
ve vyuce

Informovani a spoluprdace
Ekokodex




1. KROK

Vytvorili jsme Ekotym. Zapojily se déti ze vsech fii frid a
také persondl skolky.




“4 temata EkO‘S'kO"(y - odpady, voda,

prosfredi, jidlo

Ve skolnim roce 2020/2021 jsme resili
téma JiDLO. )7

V tématu Jidlo se déti seznamuiji, s tim co vSe je zodpovédna spotreba jidla, do které patfri
i zasady zdravé vyzivy. Déti zjistuji plvod potravin a uci se, proc jsou sezénni potraviny a
potraviny z mistnich zdroju Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi. Samy patraji, které potraviny
mohou ziskat z blizkého okoli a které se museji dovézt z daleka. U¢i se o dulezitosti ovoce a
zeleniny pro ¢lovéka. Pokud je to mozné, spolupodileji se na zakladani zahonkt a uci se
péstovat bylinky, zeleninu ¢i ovoce. Zjistuji, jak |ze vypéstované "dobroty" vyuzit v kuchyni.




2. KROK - ANALYZA

Pomoci smaijliku jsme
oznacili nase zjisténi.

Jak jsme provadéli
analyzu
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V tématu jidlo jsme zjistovali:

Dostavaji déti k jidlu (syrové) ovoce a zeleninu?

. Je ovoce a zelenina, které déti ve Skole dostavaiji, ceského puvodu?

yuzivate ve Skolce vypéstky ze skolni zahrady? Jakym zpusobem?

. Jak casto zarazuje skolka bezmasé jidlo? Je toto jidlo sladké nebo nesladké?

Je k dispozici voda ¢i neslazeny napoj?

Mohou déti ovlivnit mnoistvi jidla, které ve Skolce dostanou? Jakym zptisobem?
Sledujete v jideIné mnozstvi jidla, které se vyhodi?

Znate oblibena jidla deti ve skolce?

Sledujete (s rodici) jidelniéek v MS? Maiji rodice piehled o jidelnitku v materské skole?



Co jsme zjistili:

Je ovoce a zelenina, které défti ve skolce » Sledujete v jideln& mnozstvi jidla, které se
dostdvaiji ceského puvodu? vyhodie
Zjistili jsme , Ze néktere ovoce se u nds » U této otdzky jsme zjistili, Ze mnozstvi

nepéstuje a mizZe se pouze dovdziet. Ostatni . . ,
Moo - oM o . vyhozeneho jidla nesledujeme. Nevime,
ovoce a zelenina pochazi z ceske republiky a

také se dovdii. co se s nim deje.

Jak Zasto zafazuje skolka bezmasé jidlo? Je » Sledujete s rodicijidelnicek?2 Majirodice
jidlo sladké nebo nesladké? prehled o jidelnicku v materské skole.

edovali jsme s détmi jidelnicek 3 tydny a = Zjistili jsme, Ze mdlo déti s rodi€i sleduji
zjistili jsme, ze jeden tyden nebylo zadne jidelni¢ek (nebo o fom déti nevédély a

bezmase jidlo a dalsi dva tydny bylo jidlo rodi¢e si jidelni¢ek &etli bez pfitomnosti
sladke. déti)



3. KROK - PLAN CINNOSTI




Stanovili jsme si cile

Zjistit, kolik jidla denné vyhodime a snizit
jeho mnozstvi.

Sledovat puvod ovoce a zeleniny,
nakupovat prevainé v ¢ceskych dodavatelu

Péstovat a vyuzivat vice rostlin na skolni
zahrade




A pak je realizoval










4. KROK-
MONITOROVANI A
VYHODNOCOVANI

Vyhodnoceni toho, co se
nam jiz podarilo a co ne.

K Uspé&sné splnénym cilim
a ukolum jsme si pridali:

N

Pokud se nedarilo:




5. KROK - EVVO VE VIDELAVANI

Zacali jsme jednotlivd témata vice zapojovat do naseho programu a
proménovat je v fridni nebo celoskolni projekty.




Jednotlivé ¢innosti s détmi v tématu jidlo:
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6. KROK - INFORMOVANI A SPOLUPRACE

Ukdzali jsme vsem ostatnim, co ve skolce déldme a o cem pro nas
Ekoskolka je...




cinnosti
rok 2020

Aby vsichni védéli, co umime a co nds bavi, napsali jsme o tom do
Zpravodaje.




7. KROK - EKOKODEX

Aby to vSechno dobre fungovalo v celé nasi skolce, vytvorili jsme si
pravidla, kterd budeme dodrzovart.




V zaveéru skolniho rol<vu nAs Cekala
obhajoba fitulu EKOSKOLA.

Pozadali jsme o audit

Bylo potreba pripravit podklady pro auditorky

zodpovédét 8 otdzek pro zadatele o audit a vyplnit audit
Nna zkousku.




Audit - nas velky den

Défti byly Uzasné, auditorky se vSim
seznamily, vsechno jim vysvétlily, ukazaly,
predvedly....

Podékovani patfi také dospelym clenum
Ekotymu - za rodiCe na otdzky auditorek
odpovidala pani Lucka Pinddkovad, za

zamestnance skolky pani Jana Skocovska.



Slavnostni predani titulu na
Staromeéstske radnici v Praze
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...a pak jsme vse spolecne oslavili
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Jsme Zelena skola - na dalsi tri roky
jsme titul obhdijili.
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.msstitna.cz




