
Poprvé ve školce
Začátek docházky do mateřské školy je pro dítě v každém případě velkou změnou a ta s sebou přináší spoustu pocitů a zážitků, se kterými se musí malý školáček vyrovnat. Vstup do neznámé budovy a do třídy s jejím vybavením a hračkami, než jaké zná z domova, mezi cizí děti a dospělé bez rodičů. Musí se přizpůsobit dosud nezvyklému režimu a požadavkům a naučit se komunikovat s novou osobou - paní učitelkou. Každé dítě reaguje na takovou situaci trochu jinak.


[bookmark: _GoBack]Jak dítěti pomoci?
· Rozlučte se krátce. Loučení dlouze neprotahujte, pokuste se rychle odejít. Někdy loučení představuje větší problém pro maminku než pro dítě, proto je zbytečně nestresujte.
· Plačící dítě předejte co nejrychleji paní učitelce do třídy a důvěřujte jí.
· Zpočátku volte kratší rituály. Voďte dítě, pokud možno, ve stejný čas a vyzvedávejte je ve stejnou hodinu. Používejte konkrétní údaje o tom, kdy je vyzvednete, po obědě, po svačině - nejen obecné jako brzy, za chvíli, po práci apod.
· Pokud dítěti slíbíte, že půjde po obědě domů, vždy svůj slib splňte.
· Buďte citliví a trpěliví. Vyprávějte si o tom, co dítě ve školce dělalo a co nového se naučilo.
· Ujistěte dítě, že je do školky neodkládáte. Vysvětlete mu, že je máte rádi a že do školky chodí proto, že každý má své povinnosti, vy práci, děti školku.
· Komunikujte s paní učitelkou. Možná se dozvíte, že když ze školky pro nervy drásající scéně odejdete, vaše dítě se rázem uklidní a jde si spokojeně hrát.
· Dítě za zvládnutý pobyt ve školce pochvalte.
· Pozitivně je motivujte. Neříkejte doma dítěti, že chápete, jak to muselo být strašné, vydržet takovou dobu bez maminky, naopak vyzdvihněte jeho pěkné zážitky.
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JAK
ZVLADNOUT
NASTUP
PO SKOLKY

SKOLKU DITETI UKAZTE

~ Udélejte si prochazku a cestu ke skolce
volu projdéte. Mluvte s ditétem o détech
’ a aktivitach, které na néj &ekaji.

Motivujte dité k samoobsluze,
predevsim v oblékani, jidle a hygiené.

ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCEN{

Nacvicte to predem.
S ditétem se laskyplné rozlucte
a ujistéte jej, Ze se vratite.

NEPROTAHUJTE LOUCENI
Neodchazejte viak tajné.
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DEJTE DITETI S SEBOU OBLIBENOU MALICKOST
Drobnost do kapsi¢ky pomtize zvladnout v

pocatecni nejistotu.

ZVAZTE POSTUPNOU ADAPTACI

Dité muze byt ve Skolce ze zacatku jen na dvé hodiny,
postupné muzete ¢as prodluzovat.

NESLIBUJTE ODMENY
Za pobyt ve $kolce predem neslibujte odmény.

Dité by mohlo byt stresovano i strachem z selhani.

PLNTE SVE SLIBY

VZdy a bez vyjimky. Pokud slibite, Ze prijdete
po obédé,vzdy slib splite.

ZBAVTE SE POCHYBNOSTI

Déti vyciti strach a nejistotu rodic. Pol
jisti, zda dité skolku zvladne, své rozhoc

0 nastupu miizete piehos





